SCENARIUSZ ZAJEC

Temat lekcji: Moje sposoby na smutki
Klasa: IV-VIII szkoty podstawowej
Czas trwania: 45 minut

Cel glowny:

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze smutkiem poprzez poznanie, analize¢ i oceng
ro6znych strategii emocjonalnych.

Cele operacyjne — uczen:

Nk W=

wymienia znane mu strategie radzenia sobie ze smutkiem,

opisuje wlasne sposoby reagowania na smutne sytuacje,

rozpoznaje i ocenia strategie pod wzgledem ich przydatnos$ci i szkodliwosci,
potrafi nazwac¢ emocje towarzyszace smutkowi,

uczy si¢ $wiadomego wyboru konstruktywnych sposobdéw reagowania na trudne
emocje.

Formy pracy:

indywidualna (refleksja, karta pracy),
zbiorowa (burza mézgoéw, dyskusja),
grupowa (analiza przyktadow, wspolne wnioski)

Metody pracy:

pogadanka,

elementy wykladu z prezentacja multimedialng,

burza mézgow,

praca z materialem interaktywnym z Eduterapeutica Lux — Modul: Emocje,
¢wiczenia praktyczne i refleksyjne,

ocena 1 dyskusja.

Srodki dydaktyczne:

tablica multimedialna lub interaktywna,

komputer z dostegpem do programu Eduterapeutica Lux — Modul Emocje (tematy:
» mutek”, . Jak sobie radzi¢ ze smutkiem™),

karta pracy: ,,Moje sposoby na smutki”,

prezentacja multimedialna (opcjonalnie przygotowana przez nauczyciela),
kartki/post-ity, dtugopisy lub flamastry.



Przebieg zajec
1. Powitanie i wprowadzenie do tematu (5 minut)

e Nauczyciel zapisuje temat lekcji: ,,Moje sposoby na smutki”.
o Krotkie pytanie do uczniow:

,,Czy kazdy czasem czuje smutek?” — burza mézgéw (odpowiedzi moga by¢
wypowiedziane lub zapisywane na tablicy interaktywnej).

o Podkreslenie, ze smutek to naturalna emocja, ktéra moze by¢ waznym sygnalem i ze
WSZyscy ja przezywamy.

2. Film edukacyjny z Eduterapeutica Lux (5 minut)

e Projekcja krotkiego filmu z modutu ,,Emocje” — temat: Smutek.
e Po projekcji nauczyciel pyta uczniow:

,»Z jakich powodow dzieci w filmie czuty smutek?”
,Czy byly tam pokazane sposoby radzenia sobie ze smutkiem?”

3. Moje sposoby na smutki — karta pracy (10 minut)

o Uczniowie otrzymuja karty pracy zawierajace pytania:
1. Co robie, gdy czuje smutek?
2. Czy te sposoby mi pomagaja?
3. Jak si¢ wtedy czuje po czasie?
4. Ktore z nich polecit(a)bym innym?
o Nauczyciel daje czas na wypelnienie kart, a chgtni moga dobrowolnie podzieli¢ si¢
swoimi odpowiedziami.

4. Cwiczenie multimedialne — interaktywna gra lub test z Eduterapeutica Lux (10
minut)

o Uczniowie pracuja na tablicy interaktywnej lub wspdlnie z klasa wykonuja ¢wiczenie
z zakresu rozpoznawania i oceny strategii.
Przyklad z Eduterapeutica Lux:
o Wybdr, ktére zachowania sg ,,pomocne” (zielone) lub ,,szkodliwe” (czerwone).
o Uczniowie analizuja: ,,Czy ta strategia pomaga czy szkodzi?”
o Przykfady: rozmowa z kim§, zamykanie si¢ w pokoju, ptacz, jedzenie
stodyczy, krzyk na innych, sport, pisanie dziennika.



5. Wspolna analiza i podsumowanie (10 minut)

o Tworzymy tabele na tablicy:
PRZYDATNE STRATEGIE vs. SZKODLIWE STRATEGIE
Uczniowie zglaszaja swoje propozycje, a nauczyciel wspoélnie z klasg ocenia je.
Nauczyciel podkresla, ze kazdy ma prawo do swoich emocji, ale warto wybieraé
sposoby, ktore sg dobre dla nas i innych.

6. Zakonczenie i refleksja (5 minut)
o Uczniowie otrzymujg karteczki/post-ity i odpowiadaja na pytanie:
,,M0j ulubiony sposob na smutek to...”

o Karteczki zostaja przyklejone na tablicy klasowej jako ,,drzewo dobrych pomystow”
lub tablica wsparcia.

e Nauczyciel dzigkuje za aktywny udzial, przypomina, ze w trudnych chwilach warto
szuka¢ pomocy — u przyjaciot, dorostych, nauczyciela, psychologa.

Mozliwe zagrozenia i sposoby reagowania:

1.Zagrozenie
Uczen moze ujawni¢ trudne doswiadczenia lub wzruszy¢ sie.
Sposob reagowania

Zareagowac¢ empatycznie, zapewni¢ wsparcie, w razie potrzeby indywidualnie porozmawiaé
po lekcji, odwotac si¢ do psychologa szkolnego.

2.Zagrozenie
Brak zaangazowania ze strony niektorych ucznidéw.
Sposdb reagowania

Angazowac poprzez interaktywne formy (tablica, quizy), zadawac pytania otwarte, unikac
oceniania wypowiedzi.

3.Zagrozenie

Uczniowie mogg $miac si¢ z czyich§ wypowiedzi.

Sposob reagowania

Ustali¢ wcze$niej zasady bezpieczenstwa emocjonalnego (,,Nie §miejemy si¢ — kazdy moze
czu¢ inaczej”).

4.Zagrozenie

Problemy techniczne z tablicag multimedialng.

Sposéb reagowania

Mie¢ przygotowane alternatywne materiaty w formie papierowej lub do odtworzenia na
komputerze.



Zestaw polecanych ¢wiczen — Eduterapeutica Lux: Emocje

Modul: Emocje — Temat: Smutek

1. Film edukacyjny: ,,Smutek — co to za emocja?”
o Typ: Film animowany
o Numer ¢wiczenia: EM 1 01
o Cel: Pokazuje, czym jest smutek, skad si¢ bierze i jak wptywa na nasze
zachowanie. Pomocny jako wprowadzenie do lekc;ji.
2. Cwiczenie interaktywne: ,,Rozpoznaj sytuacje, ktére wywoluja smutek”
o Numer ¢wiczenia: EM 1 03
o Cel: Uczen wybiera obrazki/sytuacje przedstawiajace powody smutku.
Pomaga zidentytfikowa¢ przyczyny trudnych emocji.
3. Quiz: ,,Czy ta strategia pomaga?” — wybor zdrowych i niezdrowych sposobow
radzenia sobie ze smutkiem
o Numer ¢éwiczenia: EM 1 07
o Cel: Uczen wybiera sposrod zachowan te, ktore sa pomocne (np. rozmowa,
rysowanie, sport) i te, ktore sa niekonstruktywne (np. agresja, izolacja).
4. Cwiczenie: ,,Dokoncz zdanie — Co robie, gdy jest mi smutno...”
o Numer ¢wiczenia: EM 1 08
o Cel: Rozwijanie samo$§wiadomos$ci emocjonalnej i autorefleks;ji.
5. Plansza edukacyjna: ,,Moje sposoby na smutek”
o Numer ¢wiczenia: EM 1 10
o Cel: Graficzne zestawienie dobrych praktyk — nadaje si¢ na wspolne
podsumowanie zajec¢ na tablicy multimedialne;.
6. Cwiczenie z wyborem: ,,Kto moze mi poméc, gdy jestem smutny?”
o Numer ¢wiczenia: EM 1 12
o Cel: Uczen wskazuje osoby i miejsca, w ktorych moze szuka¢ pomocy (rodzic,
nauczyciel, kolega, psycholog).
7. Cwiczenie kreatywne: ,,Narysuj swoj smutek — a potem dodaj co$, co ci pomaga”
o Numer ¢wiczenia: EM 1 14
o Cel: Integracja emocjonalna i tworcza forma ekspresji. Mozna zrealizowaé w
wersji papierowej lub cyfrowej (np. na tablicy interaktywnej).

Wskazowki do realizacji:

e Mozna realizowac ¢wiczenia w dowolnej kolejnosci, zaleznie od dostepnego czasu i
poziomu klasy.

e Najlepiej polaczy¢ film + 1-2 ¢wiczenia interaktywne + ¢wiczenie refleksyjne lub
kreatywne.

e W przypadku pracy indywidualnej przy komputerach/tabletach uczniowie moga
pracowac samodzielnie z ¢wiczeniami 3, 4 1 6.



